༄༅། །དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆེན་མཛད་སྐབས་ཀྱི་དབྱངས་རེས་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་བརྗེད་ཐོར་བཏབ་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། འདིར་དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆེན་མཛད་སྐབས་དབྱངས་རེས་རོལ་མོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བརྗེད་ཐོར་བཏབ་པ་ལ། ཉེར་དྲུག་ལ་བྱིན་འབེབས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ། མངོན་རྟོགས་ 
འབྲིང་པོ་ལ་དབྱངས་འཕགས་མཆོག་མ། གཅོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་ 
དབྱངས་ཐུང་། སྤྱན་འདྲེན་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་རིང་བ། བསྟོད་པ་ལ་རང་དབྱངས་ཐུང་བ་རྣམས་ 
མཛད། ཉེར་བདུན་ལ་བྱིན་འབེབས་འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལ་དབྱངས་གནང་དུས་མ་ 
མཛད་པའེ། སྟེང་ཡང་མ། མ། ། ཡེ་ཤེས་ སྐུ མཆོག་ མ་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ ལ་འདུར་དབྱངས། ནམ་ མཁའེ་ 
མཐའ་མཉམ་མ། ཨེ་ལས་ མ། གཅོ་བོ་བསྐྱེད་ པའིེ་ འི་ཆིགས་ བཅད་ གཅིག་ ལ་ སྒེག་ ཅིང་མའི་ དབྱངས་ཐུང་ 
ཡུམ་ཆེན། རྟ་མགྲིན། སྐྱེ་མེད་མ། འཁོར་བ་ཕུར་བུ། ། ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་ འབྱིན། རང་བྱུང་མ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་མ 
དམ་ཚིག་ཆེན་མོའི་དབྱངས་གསར་རྙིང་གང་རིགས། བླ་མེད་མ། སྐྱེ་འགྲོ་མ། ཐམས་ཅད་དབང་ བསྡུད་མ 
དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་རིང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་མ། ཤ་ན་མ་རིང་བ། དེའི་ལས་མཁན་མ། འཇབ་དབྱངས 
བྱང་ཆུང་མགོར་གཉེས་དང་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་ཁོར་གསུམ་རྣམས་མཛད། ཉེར་བརྒྱད་ལ་བྱིན་འབེབས་ 
8 ཡེཤེ ས་སྐུ་མཆོག་མའི་དབྱངས་རིང་ཚར་གཅིག །ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་བསྣོལ་མ། གཙོ་ 
བོའི་ བསྐྱེད་ དབྱངས་ རིར མོ་ཧྷུཾ་ མཛད། སྒོ་མ། དེ དྙེཔ་ཙྲཀྲ་མ། སྒེག་ ཅིར རིང་བ། རྡོ་རྗེ་སྒེ སྒེག་ མོ་མ། ཟབས་ 
མཁས་མ་ལ་དབྱངས། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུའེ་དབྱངས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ 
ཅིན་རྦ། རྟདཛགཱཉས་ཇིངྡ་མཾ། ཛ སྤུམ། ཧྲཝཁ བྱཾ་ཁྲཾཏ ཐུཛྲཝ། ཁག ྐ་མ། ཨ་ཁམ ཚད 
ཆགས་ཁྲོས་པ་མ། བྱང་ཆུང་ཉེར་བདུན་ལུགས་བཞིན། བསྒྲལ་མཆོད་སྐབས། བསྟབ་དབྱངས་བེ་ཌུུ་ར་ 
སྔོན་མོ་དང་། ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་མཛད། ཉེར་ དྭགུ་ཆ་བཛུས་ པའི་རྒྱས་ པ། ། ཡེ་ཤེས་ སྐུ མཆོག་ མ་ ཚིགས་ 


། 
། 
། 
། 


དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆེན་གྱི་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བརྗེད་ཐོར་བཏབ་པ། 2ཿ 


བཅད་གཉིས་ལ་འདུར་དབྱངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མ་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་། གཙོ་བོའི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་། ཡང་དག་དོན་དུ་མ་དབྱངས་ཁོར་གཉིས། 
སྒེག་ཅིང་མ་ལ་རང་དབྱངས་ཐུང་བ། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མ་ལ་སྒེག་ཅིང་མའེ་དབྱངས་ཐུང་། ཤྭ་ན་མ་ 
ཟུང་བ། ཀདྐ་རྡ་རི། བྱང་ཆེན་མ་དབྱངས་གཅིག་དང་བུ་དབྱངས་བཞི་རྣམས་མཛད། གནམ་གང་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་པ་མཛད་ཅིང་། དབྱངས་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། འབར་མ། 
དང་པོ་ཕུད་མཆོད་མ། བདུད་འདུལ་གྱི་མཇུག་གི་དང་པོ་པདྨ་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ལ་དབྱངས་ཁོར་ 
རེ་རེ། གཏོར་འབུལ་བསྟན་སྐྱོང་སྐབས། བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་མ་དང་། དམ་ཚིག་འདི་ལ་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་འདུར་དབྱངས་མཛད་དོ། འདི་ལྟ་བུའེ་དབྱངས་རོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལ་ 

འདྲེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། ལྷག་པར་དབྱངས་རོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ 
དམ་པའེ་དངོས་སློབ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སོགས་དང་། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ 
སོགས་ཀྱི་མཛད་པའེ་རོལ་ཡིག་དང་། དབྱངས་ཡིག་གི་ཚོགས་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་མི་ 
གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་ལ། དེང་སང་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བགྱི་བར་འོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐོར་ལ། སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྔ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རོལ་མོའི་རྐང་གྲངས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྙེལ་ཐོ་ལྟ་བུའི་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་འདུག་པའི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་བོ་ལ་གཞེ་བྱས། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རོལ་ 
ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དབྱབངས་ཡིག་ནི་ཚངས་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བདག་ 
གིི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་། གཙོ་བོར་གསུང་རྩོམ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་རྟག་ཏུ་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པས། འདི་ལྟ་བུ་བདག་གི་རྩོམ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཁེངས་ སྐྱུང་ བའི་ཕྱིར། དབྱངས་ཡི་གེ་ 
མཛད་བྱང་འཇམ་དབྱངས་ བསོད་ ནམས་ དབང་པོ་ཉིེ ཉེད་ལ་ འདེབས་ པར་མཛད་ དགོས་ཞེ ཞེས་སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ བཞེན་ འདེབས་ པར་མཛད་ པའི་ དབྱངས་ ཡིག་ངོ་མཚར་ ཅན་ དེ་ ཉེད་ སོགས་ 
དབྱངས་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནན་ཏན་ 
སྙིང་ཕོར་བྱ་བའེ བའི་ཡུལ་ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པའི་དབྱངས་ཡིག་ དེ་ དང་ འདྲ་བའི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྲང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ཚངས་དབྱངས་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དང་ཕྱག་བྲིས་གཉིས་ཀ་གནང་བ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ ནམས་དབང་ པོས་ མཛད་བྱང་ འདེབས་ པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ ཆོས་ སྐྱོང་གི གི་ སྐོར་ ལ་ 
སྔགས་འཆང་ ཆེན ་པོས་ མཛད་ པའི་ དུས་ གཏོར་ སོ་སོའི་ ཕྱག་ ལེན་ གྱི་ གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དབྱངས་རོལ་ 
གྱི་ཡི་ གེ་ དང་། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་ པའི་ མཚན་ཅན་ དེ་ ཉེད་ ཀྱི་ ཀྱི་མཛད་པའི་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའེ་གཏོར་ 
བཟློག་གི་དབྱངས་རོལ་ གྱི་ཡི་ གེ ཡང་སྔགས་འཆང་ དེས་ མཛད་པའེ་ཕུར་བཟློག་གི་དབྱངས་རོལ་གྱི་ཡི་ 
གེ་དང་། གུ་རུ་དྲག བོའི དབྱངས ་རོལ་གྱི་ཡི་ གེ་ ཡང་ ཡོད། མཚུངས་མེད་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་འཇམ་དབྱངས་བསོད་རྣམས་དབང་ 
པོས་མཛད་པའི་རོལ་ཡིག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། འདི་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་དབངས་དང་རོལ་མོའི་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་མ་འཆུགས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་ 


དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆེན་གྱི་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བརྗེད་ཐོར་བཏབ་པ། 3 


ལ་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚུལ་ལུགས་འདི་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ 
ལྔའི་ནང་ནས་བཟོ་རིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཚུལ། བཟོ་རིག་ལ་ཡང་ལུས་བཟོ། ངག་བཟོ། ཡིད་བཟོ་ 
གསུམ་ལས། ལུགས་འདེ་ངག་བཟོ་རོལ་མོའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་། 
རྐྱེན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དབྱངས་ཡིག་ཉིད་ཀྱང་རོལ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཚུལ་སོགས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའེ་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་ 
བཤད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱང་མོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་མློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བྲིས་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ 
ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


